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Het belang van de setting van psychoanalytische behandelingen kan niet worden overschat.  

In de afgelopen jaren zijn daar in ons taalgebied belangrijke publicaties over geweest: 

Berkouwer: Handboek de psychoanalytische setting 

Heuves: Het geheim van de psychoanalytische psychotherapie 

de Wolf: Psychoanalytische behandelingen 

Het positieve resultaat van de behandeling blijkt in grote mate afhankelijk van de 

deskundigheid waarmee de psychotherapeut de setting hanteert. Dat betreft niet alleen de 

fysieke (ruimte, stoel of bank) en temporele (tijd en frequentie) aspecten, maar ook of juist de 

psychodynamische aspecten (mentale ruimte, onbewuste betekenis) van de setting. 

In dit webinar komen deze theoretische en praktische aspecten aan de orde.  

Daarnaast zal er aandacht besteed worden aan het hanteren van de setting:  

- wat zijn de (contra-)indicaties voor zitten of liggen in psychoanalytische psychotherapie? 

- wat zijn overwegingen over de frequentie van de zittingen: 1, 2 of 3 keer per week? 

- hoe varieert de therapeutische techniek met de variabelen van de setting? 

Na 2 online bijeenkomsten start voor belangstellenden een 6x maandelijkse (online) 

supervisiegroep met maximaal 6 deelnemers, waarin bovenstaande aspecten van de 

behandeling aan de hand van klinisch materiaal van de deelnemers zal worden besproken.  

De supervisiegroep staat open voor de deelnemers van de webinars. Aspecten van de setting 

zijn actueel in hun huidige praktijk. 

Voor wie: gewone leden van de NVPP en degenen die de NVPP opleiding volgen 

Aantal deelnemers webinar: geen maximum 

Aantal deelnemers supervisiegroep: 6 deelnemers per groep 

Datum webinar: 22 en 29 november van 20-21.30 uur 

Data supervisiegroep: 6x woensdagavond vanaf 15 januari - 19 juni 2024 

Kosten supervisiegroep: €250 

Deelname aan het webinar is gratis 

 

  



PROGRAMMA WEBINAR  

DE SETTING IN PSYCHOANALYTISCHE BEHANDELINGEN 

Bijeenkomst 1 

1. theoretische inleiding 

2. Discussie (in kleine groepen en plenair). 

Bijeenkomst 2 

1. de praktijk van de setting: 

 a) welke stoelen en de opstelling b) welke bank en de opstelling? 

2. indicatie en contra-indicaties varianten van de setting: 

 1) vis à vis 2) bank 3) frequentie 

3. introductie van de setting en introductie wijzigen van de setting; 

4. lotgevallen van de setting. 

 

 


