
    
 
 
 
 
 
 

Op zondag 3 december 2023 om 15.00 uur organiseert de Stichting Breukvlakken samen met de 
Psychoanalytische Kern Zuid-Nederland een bijeenkomst in de serie de Biografie in Psychoanalyse, 
in het Pesthuyspodium te Maastricht.  
Dit keer zal het gaan over de biografie van Jan Foudraine, psychiater en schrijver van 12 boeken, 
waaronder ’Wie is van hout… een gang door de psychiatrie’, uit 1971. 
 
De biograaf Alex Rutten maakte in 2021 bij Ambo|Anthos zijn debuut met deze biografie ‘Jan 
Foudraine: psychotherapeut, onderzoeker, schrijver’. De biografie verscheen tegelijkertijd met een 
jubileumuitgave van Foudraines baanbrekende bestseller ’Wie is van hout’.  
In zijn lezing op 3 december zal Alex Rutten vertellen over het leven, werk en gedachtegoed van Jan 
Foudraine (1929-2016). Hij gaat onder meer in op zijn Leidse studententijd, zijn werkervaringen in 
Amerika en Nederland (waaronder ook in Vijverdal in Maastricht) en zijn reizen naar India.  
Foudraine blijft zijn hele leven een kritische en onderzoekende geest, die zijn werk als 
psychotherapeut steeds vooropstelt. Hij werd een aanjager van cultureel-maatschappelijke 
veranderingen, zoals de kritische psychiatrie en de toenemende belangstelling voor oosterse 
mystiek.  
  
Na deze lezing zal prof. dr. Frenk Peeters, psychiater, terugkijken op de invloed die het werk van 
Foudraine heeft gehad op de praktijk van de psychiatrie in Nederland.  
Daarna staan wij stil bij de historische betekenis én actuele zeggingskracht van Foudraines ideeën.  
Er is alle ruimte voor vragen en onderlinge uitwisseling van herinneringen, ervaringen en 
opvattingen. 
 
Boekhandel de Tribune zal aanwezig zijn met exemplaren van de biografie en met boeken van Jan 
Foudraine.  
 
Bestellen: kaarten zijn te verkrijgen via de website van het Pesthuyspodium, 
www.pesthuyspodium.nl  
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