
Postbus 175, 3956 ZV Leersum

Supervisieverklaring AFT-vervolgopleiding

Hierbij verklaart

Supervisor

	 Naam

	Registratie(nummers): BIG, NVP

dat

Supervisant

	 Naam

	 Adres

	 Postcode en woonplaats

	 Emailadres

	 Telefoonnummer

	 BIG-registratie(s)

Heeft deelgenomen aan een supervisie-traject

Soort supervisie		    individueel 	   groep       Indien groep: aantal deelnemers

Aantal sessies 		  	 Duur van de sessies	

Supervisieperiode			  Supervisiefrequentie			 

Aantal besproken casussen:		  	 individueel			              groep

Waarbij de betreffende AFT-competenties positief beoordeeld zijn door supervisor – voor specificering zie volgend blad

Aldus naar waarheid opgemaakt te	 Datum

							     

Handtekening supervisor				   Handtekening supervisant

>>

AFT



1	 Supervisant kan op basis van beschreven criteria een AFT-indicatie stellen en dit onderbouwen

2	� Supervisant heeft tijdens de therapie de conflictdriehoek en personendriehoek voor ogen en kan hierover uitwis-
selen met de supervisor

3	 Supervisant herkent afweer en legt deze voor aan cliënt.

4	 Supervisant verkent met behulp van de ladder van afweer de ontstaansgeschiedenis van de afweer en valideert deze.

5	 Supervisant heeft oog voor gevoelens van schuld en schaamte en weet deze te bespreken cq. reguleren

6	� Supervisant kan een inschatting maken van het niveau van angstbeleving en op grond daarvan angstreguleren-
de interventies toepassen 

7	� Supervisant maakt een inschatting van de persoonlijkheidsstructuur o.b.v. afweermechanismen en angstniveau 
en stemt interventies daarop af

8	 Supervisant exploreert en verdiept gevoelens 



9	 Supervisant stimuleert affectbeleving en expressie

10	Supervisant herstructureert het zelfbeeld en beeld van de ander

11	 Supervisant exploreert gevoelens van de cliënt t.o.v. de therapeut

12	 Supervisant kan reflecteren op eigen (tegenoverdrachts)gevoelens en kan deze plaatsen binnen de personendriehoek

13	� Supervisant hanteert (herkennen, begrijpen, bespreekbaar maken) disfunctionele interactiepatronen (weerstand, 
relatiebreuk) binnen de therapeutische relatie 

Slotopmerkingen en aandachtspunten

Postbus 175, 3956 ZV Leersum

AFT
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