
Programma

9:00 Ontvangst en registrati e 
9:30  Welkom NVP-voorzitt er Kirsten Hauber en dagvoorzitt er Mounir Samuel
10.00  Staying human in the age of advanced technology Danielle Knafo
11.00  Pauze
11:30  How can psychotherapy help us navigate the diffi  cult truths of the 
 climate emergency Caroline Hickman
12:30  Lunchpauze 
13.30  Uitreiking Wim Trijsburgprijs
14:00 Psychotherapie in ti jden van globalisering en superdiversiteit Samrad Ghane
15.00 Pauze
15.30 Niet de ti jd verstrijkt maar wij. Gesprek Coen Verbraak met collega’s
16:30  Afsluiti ng Mounir Samuel
17:00  Borrel
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Psychotherapie in ti jden 
van verandering en onzekerheid

Tarieven 2023 Voor 1/9        Na 1/9

NVP-lid € 260  € 160* € 280  € 180*

NVP-aspirant-lid € 180  € 80* € 195  € 95*

Niet-lid € 305 € 325

In opleiding, niet-lid € 220 € 240

Waar? Beurs van Berlage (Amsterdam) of later online terugkijken.

Voor wie? Psychotherapeuten, klinisch psychologen en psychiaters, opleidelingen en AIOS. 

Accreditati e: wordt aangevraagd bij de FGzPt, de NVvP, NVRG, de VPeP, 
en het Kwaliteitsregister Psychotherapie (NVP)

Een beperkt aantal RINO-opleidelingen komt in aanmerking voor betaling door de RINO. 
Informeer bij uw vesti ging en kies op het inschrijff ormulier 'RINO'. 

*  We willen graag extra bijdragen aan de deskundigheidsbevordering 
van onze leden. Daarom krijgen NVP-leden dit jaar 100 euro EXTRA 
korti ng bovenop het gereduceerde ledentarief.

Bent u nog geen lid maar wilt u dat worden? 
Dan kan natuurlijk! Meer informati e over 
het lidmaatschap en het congres staat op 

www.psychotherapie.nl

Congrescommissie:
Maie el Boushy, Jan Baars, 
Theo Ingenhoven, Annemieke Noteboom, 
Tomas Sillekens en Anna Pires



Psychotherapie in ti jden 
van verandering en onzekerheid

De wereld om ons heen verandert snel en ingrij-
pend. Wat betekent dit voor ons en ons vak? Op de 
jaarlijkse Dag van de Psychotherapie 2023 staan we 
sti l bij de invloed van technologische ontwikkelingen, 
klimaatverandering en de multi culturele samenleving 
op ons functi oneren. En de gevolgen voor de psycho-
therapie en de psychotherapeut in het bijzonder.

Nieuwe vragen
Sti kstofproblemati ek, woningnood, infl ati e, zeespie-
gelsti jging, vluchtelingenstroom, wantrouwen in de 
overheid, oorlog en dreiging, nepnieuws, druk op de ge-
zondheidszorg, nieuwe genderidenti teiten, kunstmati ge 
intelligenti e, ze leiden tot nieuwe vragen en een onzeker 
toekomstperspecti ef. 

The ti mes they are a changin’*
Hoe groei je op in een wereld die sneller verandert dan 
jijzelf, met een toekomst waarin niets meer is wat het 
lijkt? Hoe kan een kind zich veilig hechten in een wereld 
vol onveiligheid? Wat voor perspecti ef kunnen we jonge-
ren bieden? Wat heeft  een cliënt aan inzicht of hoop als 
het water hem naar de lippen sti jgt?

Wat doen wij?
Waar gaan wij onze interventi es op richten? Moeten we 
onze cliënten leren om te leven met onveiligheid? Mis-
schien zijn onze modellen niet meer van deze ti jd en 
moeten we onze psychotherapieën gaan aanpassen.

Maar ook wij psychotherapeuten moeten ons staande 
houden. Hoe bepalend zijn onze eigen opvatti  ngen over 
al deze maatschappelijke ontwikkelingen eigenlijk? 
En kunnen ervaren psychotherapeuten de aanstormende 
generati e van jonge collega’s nog wel volgen?

Programma
In de ochtend beschrijft Danielle Knafo (klinisch psycho-
loog, USA) de invloed van technologie op de identi teits-
ontwikkeling en het interpersoonlijk contact van jongeren. 
Hoe beïnvloedt dat het behandelproces en op welke wijze 
passen we onze therapeuti sche interventi es hierop aan?

Aansluitend schetst Caroline Hickman (psychotherapeut, 
UK) de impact van klimaatveranderingen op ons psychisch 
welbevinden, van eco-angst naar klimaatpsychologie. 
Samrad Ghane (psychiater/psychotherapeut) biedt in de 
middag zijn perspecti ef op diversiteit en geeft  ons een 
inkijk in de multi culturele samenleving van morgen. Tot 
welke nieuwe uitdagingen leidt dat in de behandelkamer?

Niet de ti jd verstrijkt, maar wij**
Coen Verbraak gaat met collega’s in gesprek over 
wat dit alles voor hen betekent, voor het proces in de 
therapiekamer, voor de persoon van de psychotherapeut 
en voor de toekomst van de psychotherapie als 
professie. Hoe ziet psychotherapie er over 20 jaar uit? 
En ‘hoeveel van wat er in ons leeft  is ouder dan wij, 
hoeveel daarvan zal ons overleven?’** 

Mounir Samuel leidt ons, met uitzicht op 2024, 
op zeer persoonlijke wijze door deze dag.

De Dag van de Psychotherapie 2023 biedt stof tot 
nadenken en ti jd voor refl ecti e. 

* The ti mes they are a chaingin’ (Bob Dylan)

** Niet de ti jd verstrijkt, maar wij (Rutger Kopland)
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